CANASTA BASICA
DE LOS MAYORES
(Incluye gastos de vivienda)

MARZO 2026

DEFENSORIA DE LA TERCERA EDAD

En esta medicion de la Canasta de los Mayores confirmamos la continuidad e
intensificacion de las variaciones que hemos observado de forma semestral durante los
ultimos 16 afos, siendo esta la medicion N°36, efectuada consecutivamente desde la
Defensoria de la Tercera Edad.

En este periodo el valor de la Canasta Basica de los Jubilados es de $ 1.824.682 al
1° de abril de 2026.

Se preserva la metodologia utilizada desde la primera medicion, conforme las pautas
establecidas por INDEC para la Canasta familiar resaltando la variacion de precios de
categorias que tienen una tasa de uso mayor en esta poblacion.

Las areas geograficas donde se realiza la compulsa son aquellos centros urbanos del pais,
en la cual viven mas personas mayores. Estas son: Ciudad de Mendoza, Cérdoba capital,
Rosario, CABA y Conurbano bonaerense.

Esta medicion incluye gastos de vivienda que contempla un licuado de variables tales
como mantenimiento de un inmueble propio, alquiler, y la vida de adultos mayores en
pensiones.

El rubro “Insumos de farmacia y medicamentos” contempla una variedad de farmacos de
diferentes patologias, considerando el descuento que se realiza en farmacias segun la
obra social del jubilado.

Esta medicién se da en un contexto en el cual las personas mayores en Argentina sufren
una triple crisis: ALIMENTARIA, SANITARIA Y HABITACIONAL, tal como se viene
denunciando desde la Sociedad Iberoamericana de Gerontologia y Geriatria desde el afio
2022. Antes de eso, que a la sazon presido, desde el afio 2022 bajo el titulo de crisis
humanitaria de las personas mayores en nuestro pais.

Cuando se confronta con la actual canasta de los haberes de mas de 4 millones de
jubilados y pensionados que perciben por todo concepto $430.000, y casi 1 millén de
personas con discapacidad $328.000, se corrobora diariamente desde nuestra atencion
en la Defensoria el padecimiento por el cual atraviesan. Tengamos en cuenta que en la
ciudad de Buenos Aires el umbral establecido para la indigencia es de $769.000.



Esto lleva a que tenga que proveerse de la subsistencia trabajando hasta que su salud se
lo permita, o mendigando subsidios, comida, medicamentos, etc.

Esta verdadera iatrogenia social lleva a que aquellos que trabajaron toda una vida, que
aportaron al Estado argentino, que conformaron familias y educaron hijos, hoy se tengan
gue encontrar siendo explotados laboralmente, o quitandole la posibilidad de un trabajo a
un joven para subsistir en las peores condiciones.

Dr. Eugenio Semino
Defensor de la Tercera Edad
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TOTAL: S 1.824.682,00
FUENTE: DEFENSORIA DEL PUEBLO DE LA CABA

Rubros Marzo 2026
Alimentos $410.640,00
Limpieza $ 116.008,00
Medicamentos $ 503.600,00
Vivienda $ 360.150,00
Transporte $99.684,00
Vestimenta $ 63.250,00
Recreacion $ 120.000,00
Servicios $ 151.350,00

TOTAL $ 1.824.682,00




Diferencia absoluta

Diferencia relativa

Periodo ValorCanasta Basica por periodo acumuI’ada por
periodo
may-10 $ 2.053,00 - -
dic-10 $2.458,81 $ 405,81 19,76%
may-11 $2.691,48 $ 232,67 9,46%
nov-11 $3.059,17 $ 367,69 13,66%
may-12 $3.519,42 $ 460,25 15,03%
dic-12 $3.973,31 $ 453,89 12,90%
may-13 $ 4.298,39 $ 325,08 8,18%
dic-13 $ 4.885,37 $ 586,98 13,65%
may-14 $5.677,96 $ 792,59 16,22%
nov-14 $ 6.720,37 $1.042,41 18,36%
may-15 $ 7.608,45 $ 888,08 13,21%
nov-15 $8.611,94 $ 1.003,49 13,19%
abr-16 $11.031,22 $2.419,28 28,09%
ago-16 $ 13.240,44 $2.209,22 20,03%
dic-16 $ 14.062,34 $821, 90 6,21%
may-17 $16.134 $ 1.805,66 12,84%
nov-17 $17.523 $1.389 8.61%
abr-18 $19.290,35 $1.767,35 10,08%
ago-18 $21.127,02 $ 1.836,67 9,52%
dic-18 $ 26.043,39 $ 4.916,37 23,27%
abr-19 $ 30.524,00 $ 4.480,61 17,21%
oct-19 $ 37.815,00 $7.291,00 23,89%
abr-20 $ 45.020,00 $ 7.205,00 19,05%
oct-20 $ 49.614,00 $ 4.594,00 10,20%
oct-20 $ 49.614,00 $ 4.594,00 10,20%
abr-21 $ 64.039,00 $ 14.425,00 29,07%
oct-21 $ 75.505,00 $ 11.466,00 17,90%
abr-22 $ 97.238,00 $ 21.733,00 28,78%
oct-22 $ 151.478,00 $ 54.240,00 55,78%
abr-23 $ 202.064,00 $ 50.586,00 33,39%
oct-23 $ 313.185,00 $111.121,00 54,99%
abr-24 $ 685.041,00 $ 371.856,00 118,73%
oct-24 $912.584,00 $ 227.543,00 33,22%
abr-25 $ 1.200.523,00 $ 287.939,00 31,55%
oct-25 $1.514.074,13 $313.551,13 26,12%
mar-26 |$1.824.682,00|$ 310.607,87| 20,51%
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Canasta basica de los jubilados -

Una historia que se repite. Los nuevos datos de la Canasta Basica de los Jubilados
ratifican la situacion de precariedad y miseria en la que se hunde cada vez mas el

sector.

Una canasta basica de $ 1.824.682 en un contexto en el que cuatro millones y
medio de jubilados cobran una minima de $369.672,3 méas un bono de $ 70.000.
Los beneficiarios de la Pension Universal para Adultos Mayores (PUAM) cobran
$295.680,71 mas el bono. El monto de Pensiones No Contributivas, para personas

con discapacidad, es de $ 258.720,61, mas el bono de $ 70.000.

El intento de mitigar el problema mediante el anuncio de bonos que son como
monedas arrojadas a un pueblo hambriento no solamente son inutiles sino también
contraproducentes. Son parches que resaltan el agujero que quieren ocultar. No
es que los jubilados sigan estando mal, es que estan cada vez peor y no hay
perspectivas de que la situacion se revierta. Son siete millones de jubilados y
jubiladas, ¢cémo puede salir adelante un pais cuyo Estado hunde directamente en
la pobreza a mas del diez por ciento de su poblacién? La deuda sigue siendo con

ellos.

Dr. Eugenio Semino - Defensor del Pueblo de la Tercera Edad



